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PEREIRA LEITE INDIVIDUAL:

EMENTA DA DISCIPLINA:

Principios gerais dos primeiros socorros em situacdes de urgéncia e seus aspectos legais. Acoes
imediatas em situacdes de urgéncia para as lesGes mio-6steo-articulares, hemorragias, desmaio/estado
de choque, choque, queimaduras, insolacdo/intermacdo, asfixia/afogamento e ressuscitacdo
cardiopulmonar.

CONTRIBUIGAO PARA OS OBJETIVOS DO CURSO:

A disciplina de Socorros de Urgéncia busca enfatizar a importancia do atendimento de primeiros
socorros na atuacgao de profissionais de Educagdo Fisica. Leva o académico da Universidade Federal de
Rondbnia a reflexdo da importancia do conhecimento das técnicas de atendimento pré-hospitalar,
deixando-o capacitado e preparado para ministrar suas aulas em qualquer ambiente, obtendo uma
visdo clinica/periférica com base no estado e integridade fisica de seus beneficiados. Tendo ainda a
capacidade de minimizar a probabilidade de acidentes.

OBIJETIVOS:

e Geral: Reconhecer as urgéncias e emergéncias, identificando o atendimento mais adequado nas
situagOes de risco.

e Especificos:
- Conhecer e discutir os conceitos basicos ligados as atividades de primeiros socorros e seus
aspectos legais;
- Descrever o papel do socorrista durante a realizacao dos primeiros socorros;
- Conhecer os equipamentos basicos que poderao ser utilizados em atividades de primeiros
Socorros;
- Aplicar as noc¢Oes basicas de biosseguranca em atividades de primeiros socorros no ambiente
extra hospitalar;
- Executar manobras de suporte basico de vida.




CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE |

CONHECIMENTOS BASICOS

1.1 — Critérios de atuacao;

1.2 — Avaliacdo doente determinacao de prioridades;
1.3 — Verificacdo de SSVV;

1.4 — Remocado de acidentados;

1.5 — Aspectos Legais

UNIDADE Il

FRATURAS

2.1 — Fraturas;

2.2 — Luxagoes;

2.3 — Entorse e Contusao;

2.4 — LesOes e Ferimentos;

2.5 —Sangramento e Hemorragias;
2.6 — Socorros Imediatos

UNIDADE Il

QUEIMADURAS

3.1 — Queimaduras Térmicas;

3.2 — Queimaduras de Agentes Quimicos
3.3 — Queimaduras Elétricas

3.4 — Queimaduras nos olhos

3.5 — Prestacdo de Cuidados imediatos

UNIDADE IV

INSOLACAO E INTERMACAO

4.1 — Caracteristica da Intermacdo e Insolacao;
4.2 — Cuidados a serem prestados em cada caso

UNIDADE V

CHOQUE

5.1 — Causas do choque;

5.2 — Sinais do Estado de Choque;
5.3 — Cuidados de Urgéncia

UNIDADE VI
AFONGAMENTO

6.1 — Causas de Afogamento;
6.2 — Medidas Preventivas;
6.3 — Socorro de Urgéncia.

UNIDADE VI

RESSUCITACAO CARDIOPULMONAR

7.1 — Caracteristicas do procedimento;

7.2 — Sinais de deficiéncia cardiaca e respiratoria;
7.3 — Principais manobras a serem adotadas

7.4 — Cuidados a serem prestados em cada caso

METODOLOGIA DE ENSINO:

Sera utilizada a metodologia ativa de aprendizagem, cujo processo de construcgdo e significagcdo de saberes se da
a partir do confronto com situa¢des reais da prdtica profissional e possibilita que os discentes adquiram
competéncias consideradas necessarias a sua futura pratica profissional. Com essa metodologia pretende-se que
o aprendizado passe a ser centrado no estudante, que deixa de ser um mero receptor passivo de informacdes,




para ser agente e principal responsdvel pela construcdo de seu conhecimento. Para se atingir os objetivos da
disciplinas serao realizadas:

e Aulas expositivas dialogadas;

e Dinamicas de metodologias ativas como sala de aula invertida, juri simulado, etc.

e Leitura e discussdo de textos selecionados;

e Estudos Dirigidos;

e Seminarios.

*Grupos de Trabalho:

Os alunos da turma deverdo se organizar, desde o inicio da disciplina, em grupos de 2-3 pessoas. Os
componentes desses grupos realizardo as apresentacdes do semindrio e realizardo visita técnica em
academias, com a finalidade de conhecer e observar se as academias do municipio de Porto Velho estao
preparadas para realizacdo desse tipo de atendimento. Realizardo relatdrio sobre as visitas e farao
apresentacdo em slides para toda a turma.

*Seminarios:

Durante o desenvolvimento da disciplina os alunos deverdo apresentar, sob a forma de slides, um
seminario relacionando a um atendimento de urgéncia e emergéncia. Essa atividade visa colocar os
alunos em contato com o formato padrdo de apresentacdo de trabalhos em eventos cientificos.

RECURSOS INSTRUCIONAIS:

| Notebook, sala virtual de aprendizagem, Lousa, Pincéis.

INSTRUMENTOS AVALIATIVOS:

O processo de avaliacdo serd continuo e constara dos seguinte instrumentos avaliativos:
e Dois testes escritos com questdes objetivas e subjetivas para verificar as habilidades
desenvolvidas pelos alunos acerca do conteddo ministrado, no valor de 0 a 100 pontos.
e Um seminario com entrega de trabalho escrito e apresenta¢do em slides, no valor de 0 a 100
pontos (0-50 trabalho escrito e 0-50 apresentacdo);
e Um relatdrio escrito e apresentacdo em slides da visita técnica, no valor de 0 a 100 pontos;

Consideragoes
Participacdao em sala; entrega de atividades nas datas agendadas fardo parte da avaliagao.
Os alunos que ao longo das avaliagdes ndo atingirem a média 60 no final do semestre serdo submetidos
ao exame final escrito. O aluno devera ter 75% de frequéncia nas aulas, caso contrario sera considerado
reprovado por falta.

BIBLIOGRAFIA: (BASICA E COMPLEMENTAR)

BASICA:

1 — BERGERON, J. David et al. Manual de primeiros socorros. 2.ed. S3o Paulo: Atheneu, 2007. 608 p. ISBN:
9788574540948

2 — KARREN, Keith J. Primeiros socorros para estudantes. 10. ed.. Barueri, SP: Manole, 2013. 568 p. ISBN:
9788520434789.

3 — FURTADO, Natdlia da Silva. Acidentes e primeiros socorros nas aulas de educacéo fisica. Porto Velho, RO:
2017. 47 p.

COMPLEMENTAR:

1 - BATISTA, Carlos Henrique da Silva. Nivel de conhecimento em primeiros socorros dos profissionais de
educacao fisica da rede municipal e estadual de ensino da cidade de Candeias do Jamari / Rondoénia.
Porto Velho, RO: 2019. 48 p.

2 - FOX, Edward L; BOWERS, Richard W; FOSS, Merle L. Bases fisiolégicas da educacio fisica e dos
desportos. 4. Guanabara, 1991. 518. ISBN: 8527702134.




3 - ROSEMBERG, S.N. Primeiros Socorros. 2 ed. Sdo Paulo, Record, 2005.

4 - SENAC. Servico Nacional do Comércio. Primeiros Socorros. 2 ed. Rio de Janeiro, Diretoria de
Formacao Nacional, Manual, 2009.

5 - KAHLE, W.; LEONHARDT, H.; PLATZER, W. Atlas de anatomia humana — Aparelho de movimento.
Vol. 1, Atheneu, 1988.

SUGERIDA:
FALCAO, L. F. R.; BRANDAO, J. C. M.; Primeiros Socorros. S3o Paulo: Martinari, 2010.

FLEGEL, M. L. Primeiros Socorros no Esporte. 3.ed revisada e ampliada. Sdo Paulo: Manole, 2008.

OLIVEIRA, B. F. M.; PAROLIN, M. K. F.; JUNIOR, E. V. Trauma: atendimento pré-hospitalar. 2.ed. Sdo
Paulo: Ateneu, 2007.

CBPM/DF — Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Distrito Federal. Estagio em Socorros de
Urgéncia. Brasilia, Meira Filho, Apostilha, 2009.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

(20 SEMANAS LETIVAS, CONFORME CALENDARIO ACADEMICO)

DATA HORA ATIVIDADE/TEMA ESTRATEGIA DE AULA
26/04/22 07:50—-08:40 | Apresentagdo da Disciplina Divisdo da turma em cinco
Terga-feira 08:40 —09:30 | Principios dos Primeiros Socorros grupos para leitura e discussao
Aspectos legais dos Primeiros Socorros de artigos cientificos.
09:30-10:20 . .
Aula expositiva dialogada
03/05/22 07:50—-08:40 | Nogdes de Biosseguranga Aula expositiva dialogada
Terga-feira 08:40 —09:30 | Socorro Basico de Emergéncia: Avaliagdo Primaria; Avaliagdo Circuito do conhecimento
09:30-10:20 | dirigida;
10/05/22 07:50 — 08:40 | Sinais Vitais Aula expositiva dialogada;
Terca-feira | 08:40-09:30 | Fraturas Prética de SSVV
09:30-10:20
17/05/22 07:50-08:40 | Queimaduras; Aula expositiva dialogada;
Terga-feira 08:40 —09:30 | Insolagdo e Intermagdo Estudo de caso
09:30-10:20
24/05/22 07:50-08:40 | Choque Aula expositiva dialogada;
Terga-feira 08:40 —09:30 Discussdo de artigos sobre
condutas em situagbes de
09:30-10:20
choque
31/05/22 07:50 — 08:40 | Afogamento Jogo do tabuleiro
Terga-feira 08:40—09:30
09:30-10:20
07/06/22 07:50—-08:40 | Estabilizagdo e Transporte da vitima Aula expositiva dialogada
Terga-feira 08:40 - 09:30 Realizagdo de estudo de caso.
09:30-10:20
14/06/22 07:50 — 08:40 | 12 Avaliagdo escrita (Principios dos Primeiros Socorros Avaliagdo escrita
Terga-feira 08:40 —09:30 | Aspectos legais dos Primeiros Socorros, Nog¢Ges de Biosseguranga
Socorro Basico de Emergéncia: Avaliagdo Primaria; Avaliagdo
09:30-10:20 .
dirigida)
18{06/22 08:00 — 12:00 Visita em campo (academias) Visitas em grupos
Sabado
21/06/22 07:50—-08:40 | Ressucita¢do Cardiopulmonar Aula expositiva dialogada
Terga-feira 08:40—-09:30 Video
09:30-10:20
28/06/22 07:50—-08:40 | Intoxicacdo e envenenamento Estudo dirigido
Terga-feira 08:40 - 09:30
09:30-10:20
02{07/21 08:00 — 12:00 Elaboragdo de relatdrio da visita em campo Momento assincrono
Sabado
05/07/22 07:50—-08:40 | Emergéncias Clinicas: Infarto Agudo do Miocardio - G1 Apresentacdo de seminario:
Terga-feira 08:40 —09:30 | Emergéncias Clinicas: Acidente Vascular Encefalico- G2 Grupo lell
09:30-10:20
12/07/22 07:50 —08:40 | Emergéncias Clinicas: Crise Convulsiva e Coma — G4 Apresentacdo de seminario:
Terga-feira 08:40—09:30 | Emergéncias Clinicas: Dispnéia e Sincope ou desmaio — G3 Grupo I, IV
09:30-10:20
16{07/22 08:00 — 12:00 Elaboragdo de relatdrio da visita em campo Momento assincrono
Sabado
19/07/22 07:50 —08:40 | Emergéncias Clinicas: Acidentes por animais pegonhentos —G5 Apresentacdo de seminario:
Terga-feira | 08:40-09:30 Grupo V
09:30-10:20
26/07/22 07:50—08:40 | Vivéncia de campo Apresentacdo de todos os
Terga-feira 08:40 - 09:30 grupos sobre as visitas nas
09:30—10:20 academias
02/08/22 07:50 - 08:40 | 22 Avaliagdo escrita (Sinais Vitais, Fraturas, Queimaduras; Insolagdo e | Avaliagdo escrita
Terga-feira 08:40-09:30 | Intermagdo, Choque, Afogamento, Intoxicagdo e envenenamento,
09:30 - 10:20 | Estabilizagdo e Transporte da vitima.
07:50—-08:40 | PROVA REPOSITIVA.
09/08/22
Teréa-f/e ira 08:40 - 09:30
09:30-10:20
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